
	Undervisningmål/

beskrivning
	Når ej målen
	Nivå 1
	Nivå 2
	Nivå 3

	Ansvar:
	
	Eleven deltar aktivt efter bästa förmåga.
	Eleven tar ansvar för sin egen utveckling.
	Eleven tar ansvar för sin egen och gruppens utveckling.

	Tekniska färdigheter:
	
	Eleven försöker utveckla sin teknik.
	Eleven uppvisar god teknisk förmåga
	Eleven uppvisar mycket god teknisk förmåga i olika aktiviteter.

	Fysiska färdigheter:
	
	Eleven utvecklar sin kondition och styrka.
	Eleven uppvisar god kondition och styrka, efter sina egna förutsättningar.
	Eleven uppvisar mycket goda prestationer gällande kondition och styrka.

	Hälso- och kroppskunskap
	
	Eleven förstår vikten av god hälsa.
	Eleven förstår sambandet mellan motion och god hälsa
	Eleven har kunskap och tar ansvar för sin egen hälsa.

	Simning/Livräddning
	
	Eleven kan simma bröst- och ryggsim. Eleven har provat på att livrädda.
	Eleven har god simförmåga och kan livrädda.
	Eleven har mycket god förmåga i simning och livräddning.

	Orientering/Friluftsliv
	
	Eleven kan orientera, i känd terräng, med hjälp av karta.
	Eleven kan orientera i okänd terräng och har grundläggande kartkunskaper.
	Eleven har mycket goda kunskaper i orientering och kan sätta ut kontroller.

	Samarbete
	
	Eleven kan samarbeta och visar respekt mot den som leder lektionen.
	Eleven kan samarbeta med alla i gruppen och uppmuntrar sina kamrater.
	Eleven tar ansvar för att aktiviteten fungerar och ser till att alla känner sig delaktiga.


Idrott och Hälsa








