IDROTT OCH HÄLSA

För att möjliggöra en bra miljö för inlärning och säkerhetstagande bör eleverna efterleva följande punkter:

· Gör bra resultat efter din förmåga. 

· Deltar aktivt på lektionerna i så stor utsträckning att det finns betygsunderlag. 

· Deltar funktionellt utrustad. 

· Deltar i skolans friluftsdagar. 

· Alltid kommer i tid. 

· Lyssnar på den som instruerar och försöker göra som den säger. 

· Utan klagomål gör även sådant du kanske inte tycker är roligt. 

· Tar ansvar för framplockning och bortplockning av redskap m.m. 

· Accepterar den grupp du är i. 

·  Är en god kamrat mot alla. 

· Bidrar aktivt till trivsel och god gemenskap. 

· Tar ansvar för att aktiviteten fungerar. 

· Visar hänsyn! 

	Moment
	G
	VG
	MVG

	Ansvar
	Eleven deltar aktivt efter sin förmåga. Eleven kommer i tid och med 
rätt utrustning.
	Eleven visar en positiv inställning. Eleven kan samarbeta och följa regler. Eleven tar ansvar för sin egen utveckling.
	Eleven är en god förebild och bidrar till att gruppen självständigt kan leka och spela. Eleven tar ansvar för sin egen samt gruppens utveckling.



	Tekniska färdigheter
	Eleven kan delta aktivt i idrottens olika moment.
	Eleven är tekniskt duktig och utför därmed olika moment på ett bra sätt.
	Eleven är tekniskt mycket duktig och anpassar sina rörelser till de krav som olika aktiviteter ställer på ex. balans, precision och tempo.

	Fysiska 
färdigheter
	Eleven utvecklar sin kondition och styrka.
	Eleven uppvisar en god kondition och styrka.
	Eleven uppvisar mycket goda prestationer gällande kondition och styrka.

	Hälso- och kroppskunskap
	Eleven förstår sambandet mellan mat, motion, 
hälsa och sömn.
	Eleven har grundläggande kunskaper om vad som händer med kroppen vid fysisk aktivitet.
	Eleven har mycket god hälso- och kroppskunskap. Har kunskap om hur man tar ansvar för sin egen hälsa.



	Ledarskap         
	Eleven planerar och genomför del av lektion (eller del av lektion) ensam eller med hjälp av kamrat. 
	Eleven planerar, genomför och leder  del av lektion på ett bra sätt.
	Eleven planerar, genomför och leder del av lektion på ett mycket bra sätt.

	
	
	

	Simning /
Livräddning
	Eleven kan simma 150m bröstsim och 50m ryggsim
i en följd. Eleven har kunskap om livräddning.
	Eleven har god simförmåga och kan livrädda 25m.
	Eleven har mycket god förmåga i simning och livräddning.

	Orientering/

Friluftsliv
	Eleven kan orientera
i känd terräng. Eleven deltar i utomhusaktiviteter och har kunskap om friluftsliv. Eleven har kännedom om allemansrätten. 
	Eleven kan orientera i okänd terräng samt har grundläggande kartkunskap. Eleven deltar i utomhusaktiviteter och har god kunskap om friluftsliv. Eleven har god kännedom om allemansrätten.
	Eleven har mycket goda kunskaper inom orientering och kan sätta ut kontroller. Eleven deltar i utomhusaktiviteter och har mycket god kunskap om friluftsliv. Eleven har mycket god kännedom om allemansrätten.

	 Samarbete
	Eleven kan samarbeta vid aktivitet och visar respekt mot den som leder lektionen. 
	 Eleven samarbetar väl och uppmuntrar sina kamrater.
	Eleven tar ansvar för att aktiviteten fungerar och ser till att alla känner sig delaktiga. 


