	Undervisningmål/

beskrivning
	Når ej målen
	Nivå 1
	Nivå 2
	Nivå 3

	Måltidens verktyg


	
	Kan med handledning följa instruktioner för olika måltider. Vid tillagning av måltider följer eleven sin planering, använder livsmedel, redskap och teknisk utrustning med tillfredsställande resultat.
	Kan planera och välja ingredienser för olika måltider. Vid tillagning av måltider följer eleven sin planering, använder livsmedel, redskap och teknisk utrustning med gott resultat.


	Kan planera och välja ingredienser i olika måltider i relation till närings- och energibehov. Vid tillagning av måltider väljer eleven resurseffektiva metoder, använder livsmedel, redskap och teknisk utrustning med gott resultat och gör förändringar vid behov.



	Mat och hälsa


	
	Arrangerar givna måltider.


	Arrangerar olika måltider och förklarar måltidsupplevelsens betydelse. Förstår sambandet kring mat, motion, hälsa.
	Arrangerar olika måltider och resonerar omkring måltidsupplevelsen och dess betydelse. Kan reflektera kring sambandet mat, motion, hälsa.

	Ekonomi och konsumtion
	
	Känner till några vanliga rättigheter och skyldigheter för en konsument. Känner till hur konsumentens val kan påverka vår ekonomi och miljö.
	Känner till väsentliga delar av konsumentens rättigheter och skyldigheter. Granskar information och reklam ser hur olika val påverkar hushållets ekonomi, miljö och hälsa.
	Känner till omfattande och centrala delar av konsumentens rättigheter och skyldigheter. Granskar och värderar information och reklam samt förklarar hur olika val påverkar hushållets ekonomi, miljö och hälsa


Hem- och konsumentkunskap








